
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Отдел образования администрации 

Петроградского района Санкт-Петербурга 

 

Государственное бюджетное учреждение 

дополнительного профессионального педагогического образования 

центр повышения квалификации специалистов 

«Информационно-методический центр» 

Петроградского района Санкт-Петербурга 

 

 
ПРОГРАММА 

IX Петроградского Педагогического Форума 
 

«Образование для жизнестойкости: 

точки опоры, фокусы внимания, 

практики поддержки» 
 

 

 

 
 

 
 

Санкт-Петербург 

 2024



Уважаемые коллеги! 

 

Мы знаем, что образование не только фактор развития человеческого 

капитала, не только институт, запускающий «социальный лифт», но и 

практика, которая дает важные жизненные смыслы и навыки для 

«самостояния» и жизнестойкости Ребенка и Взрослого (родителя, педагога, 

руководителя). 

 Что мотивирует и дает силы учиться, работать и быть счастливым? 

 Как справляться со стрессами в постоянно меняющейся среде? 

 Как управлять своими эмоциями для продуктивного использования 

энергии конфликта? 

Как строить доверительные партнерские отношения и взаимодействие, 

чтобы совместная деятельность приносила радость и взаимные результаты? 

Учитывая, что в Форуме принимают участие педагоги и руководители, 

мы предлагаем поделиться своими размышлениями/опытом/ 

технологиями/know how, которые могут помогать и поддерживать развитие 

живых систем разного уровня: 

 персона (человек: ребенок, взрослый), 

 коллектив (сообщество, класс, рабочая группа, коллектив и др.), 

 организация (управление школой, детским садом, лицеем, 

гимназией, образовательным центром и др.). 

 

Цель Форума: обеспечить среду для профессионального диалога 

руководителей, педагогов, экспертов образовательного сообщества 

Петроградского района. 

 

Задачи Форума: 

 поделиться «работающими» практиками, которые позволяют 

создавать источники энергии, обеспечивать резервирование и находить опоры 

для решения личных, учебных и профессиональных задач; 

 сформировать договоренности для эффективного взаимодействия в 

профессиональном сообществе педагогов и руководителей Петроградского 

района.



 

5 февраля 2024 (понедельник) 
 

 

ОТКРЫТИЕ ФОРУМА 
 

Формат: очно Регистрация: 14:45 – 15:20 Начало: 15:30  

Место проведения: ГБОУ СОШ № 99 «СТАРТ» Петроградского района  

Адрес: Петровский проспект, д. 11, к.1, с.1 (станция метро «Чкаловская» или «Крестовский остров») 
 

ПОЛИЛОГ (выступления исследователей и практиков) 

Актовый зал 
 

Модератор: Модестова Татьяна Владимировна, 

  кандидат педагогических наук, директор ИМЦ Петроградского района 
 

15:30 – 15:40 Приветственные слова участникам IX Петроградского Педагогического Форума 

 Петухов Александр Иванович, заместитель главы 

 администрации Петроградского района Санкт-Петербурга; 

 Розов Павел Сергеевич, заместитель председателя 

 Комитета по образованию Санкт-Петербурга; 

 Мезенцева Юлия Николаевна, начальник отдела образования 

 администрации Петроградского района Санкт-Петербурга; 

 Богданцев Андрей Сергеевич, и.о. ректора СПб АППО им. К.Д. Ушинского 

15:45 – 15:50 «IX Петроградский Педагогический Форум: цели и организация работы» 

 Баронене Светлана Геннадьевна, кандидат философских наук, 

 доцент НИУ ВШЭ, научный консультант Программы развития 

 системы образования Петроградского района Санкт-Петербурга 

15:50 – 16:10 «Жизнестойкость: от понятия к практикам для жизни» 

 Пулин Андрей Геннадьевич, автор метода «Модель осознанного действия», 

 эксперт Mental Health Foundation (UK) по направлению «Mindfulness» 

16:10 – 16:30 «Как трудности и вызовы образования дают смысл» 

 Маркович Елена, Войнова Мария, проект «Учитель для каждого» 

16:30 – 16:50 Перерыв и переход в залы для работы в формате «Мастермайнд» 
 

ОБМЕН ОПЫТОМ И ИДЕЯМИ 

формируем профессиональные «правила игры» в логике взаимных выгод 
 

17:00 – 18:30     Работа по группам в аудиториях 
 

Кабинет Целевая аудитория Модераторы 
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Руководители 

образовательных 

организаций 

Баронене Светлана Геннадьевна, к.философ.н., доцент НИУ ВШЭ, 

научный консультант Программы развития системы образования 

Петроградского района Санкт-Петербурга; 

Терехова Ксения Владимировна, 

заместитель директора, методист ИМЦ Петроградского района  
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Заиченко Наталья Алексеевна, 

к.п.н., профессор НИУ ВШЭ, академический руководитель магистерской 

программы «Управление образованием»; 

Майская Татьяна Александровна, заместитель директора 

ГБОУ СОШ № 99 «СТАРТ» Петроградского района  

241 
Заместители 

руководителей 

образовательных 

организаций 

Ермолаева Марина Григорьевна, 

к.п.н., профессор кафедры педагогики и андрагогики СПБ АППО; 

Пальчикова Елена Георгиевна, методист ИМЦ Петроградского района  

249 

Демьянова Ольга Юрьевна, к.психол.н., заведующий ЦНППМ ГАОУ 

ДПО «ЛОИРО», методист ИМЦ Петроградского района; 

Никаноров Рудольф Владимирович, 

заместитель директора, методист ИМЦ Петроградского района 

250 
Педагогические 

работники 

Костина Татьяна Николаевна, 

к.психол.н., руководитель ЛОИ ДДТ Петроградского района; 

Сорокина Наталья Владимировна, 

заместитель директора, методист ИМЦ Петроградского района 



Сайт Информационно-методического центра 

Петроградского района Санкт-Петербурга 
 

 
 
 

Страница Форума на сайте 

ИМЦ Петроградского района  
 

 

ПРОГРАММА 

ФОРУМА: 
 

 
 
 

Проекты ИМЦ Петроградского района 
 

 
 
 

Инновационная деятельность 

в системе образовании 

Петроградского района 
 

 

 

Районные 

стажировочные площадки 
 

 
 
 

Обратная связь о мероприятиях Форума 
 

 


